
Angebote für Gründungsinteressierte, 
Selbstständige und Unternehmen
Seminare und Sprechstunden 2022

STARTERCENTER NRW

Das STARTERCENTER NRW beim Kreis Mettmann ist 
eines von 75 in ganz NRW, das Existenzgründer/-innen 
und junge Unternehmen kostenfrei, unabhängig und 
kompetent berät.

Die Beratung für Existenzgründer/-innen ist nur eine Auf-
gabe der Wirtschaftsförderung des Kreises Mettmann. 
Bitte sprechen Sie uns auch zu folgenden Themen an:

Fördermittelberatung
Wir informieren Sie über die wichtigsten Fördermittel für 
Gründer/-innen und Unternehmen. Für fast alle Förde-
rungen gilt, dass diese vor dem Beginn des Vorhabens 
beantragt werden müssen. Erkundigen Sie sich daher 
frühzeitig.

Kooperationsnetz Schule-Wirtschaft
Hier werden Lernpartnerschaften von Unternehmen und 
Institutionen mit weiterführenden Schulen vereinbart. Dies 
verbindet praxisnahen Unterricht mit potentiellen Nach-
wuchskräften und stärkt die Kompetenzen der Schüler 
und die Wirtschaft.

ÖKOPROFIT
Gemeinsam mit dem Umweltamt des Kreises bieten wir 
das Umweltberatungsprogramm ÖKOPROFIT an, mit 
dem Unternehmen, Institutionen und Einrichtungen jeder 
Art und Größe effizient Kosten, Energie, Heizung, Was-
ser, Abwasser und Restmüll sparen können.

Netzwerk W(iedereinstieg)
Wir beraten Sie bei der Planung ihres Wiedereinstiegs im 
Falle einer beruflichen Unterbrechung. 

1 Kunden des Jobcenters können sich diesen Betrag ggf. 
nach vorheriger Rücksprache erstatten lassen. 

2 Es wird darauf hingewiesen, dass neben den Semina-
ren der Kreiswirtschaftsförderung ähnliche Inhalte auch 
von privaten Bildungsinstituten angeboten werden.
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Info-Nachmittag „Existenzgründung“ 
Diese kostenlose Veranstaltung dient zur ersten Orientierung 
und richtet sich an Gründer/-innen, die zunächst allgemeine 
Informationen benötigen. 

04.01.2022 IHK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
18.01.2022 HWK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
01.02.2022 IHK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
08.02.2022 Kreishaus Mettmann 16 - 18 Uhr
15.02.2022 HWK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
01.03.2022 IHK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
15.03.2022 HWK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
05.04.2022 IHK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
19.04.2022 HWK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
03.05.2022 IHK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
17.05.2022 HWK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
07.06.2022 IHK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
21.06.2022 HWK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
05.07.2022 IHK Düsseldorf 14 - 16 Uhr
19.07.2022 HWK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
02.08.2022 IHK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
16.08.2022 HWK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
06.09.2022 IHK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
13.09.2022 Kreishaus Mettmann 16 - 18 Uhr
20.09.2022 HWK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
04.10.2022 IHK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
18.10.2022 Rathaus Langenfeld  14 - 16 Uhr
08.11.2022 IHK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
15.11.2022 HWK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
06.12.2022 IHK Düsseldorf  14 - 16 Uhr
20.12.2022 HWK Düsseldorf  14 - 16 Uhr

zusätzliche Ansprechpartner
IHK Düsseldorf
friedman@duesseldorf.ihk.de
Tel. 0211 3557-246

Handwerkskammer Düsseldorf (HWK)
startercenter@hwk-duesseldorf.de
Tel. 0211 8795-333

 Eine vorherige Termin- und Themenabsprache ist für alle 
Veran-staltungen erforderlich! Bitte kontaktieren Sie daher 
bitte Ihre Ansprechpartner im STARTERCENTER NRW (s. 
Rückseite). Sie erhalten dann einen Anmeldebogen. 
Für die Veranstaltungen in Mettmann können Sie die 
hier verlinkte Online-Anmeldung nutzen. 

Tagesseminar „Existenzgründung“
Unser Leistungsangebot umfasst das praxisorientierte Basis-
seminar zur Existenzgründung sowie kostenlose Folgeberatungen. 
Im Tagesseminar „Existenzgründung“ werden folgende Themen 
angeboten:

• Businessplan / Geschäftskonzept
• Rechtliche Rahmenbedingungen, Anmeldeformalitäten
• persönliches und fachliches GründerInnenprofil
• Steuern, Versicherungen, Standortfragen
• Umsatz-, Kosten-, Rentabilitäts- und Liquiditätsplanung
• Kapitalbedarf, Finanzierung, Finanzielle Fördermöglichkeiten

12.01.2022 Kreishaus  Mettmann 8.30 - 16.30 Uhr 75 €
09.02.2022 Kreishaus  Mettmann 8.30 - 16.30 Uhr 75 €
09.03.2022 Kreishaus  Mettmann 8.30 - 16.30 Uhr 75 €
06.04.2022 Kreishaus  Mettmann 8.30 - 16.30 Uhr 75 €
11.05.2022 Kreishaus  Mettmann 8.30 - 16.30 Uhr 75 €
15.06.2022 Kreishaus  Mettmann 8.30 - 16.30 Uhr 75 €
24.08.2022 Kreishaus  Mettmann 8.30 - 16.30 Uhr 75 €
14.09.2022 Kreishaus  Mettmann 8.30 - 16.30 Uhr 75 €
19.10.2022 Kreishaus  Mettmann 8.30 - 16.30 Uhr 75 €
16.11.2022 Kreishaus  Mettmann 8.30 - 16.30 Uhr 75 €

Kunden der Bundesagentur für Arbeit und des Jobcenters zahlen 
eine ermäßigte Gebühr in Höhe von 50 €.1

Kostenfreie Zusatzleistungen: Seminarunterlagen, Musterbusiness- 
pläne, Berechnungstools, Folgeberatungen zum individuellen 
Gründungsvorhaben und speziellen Sachfragen sowie Kontakte 
zu Netzwerken und Kooperationspartnern. Veranstalter ist das 
STARTERCENTER NRW des Kreises Mettmann.2

Sprechstunde „Alt hilft jung“ 
Der Verein ALT HILFT JUNG NRW e.V. – ein Zusammenschluss 
ehemaliger Führungskräfte der freien Wirtschaft – berät gemeinsam 
mit dem STARTERCENTER NRW Existenzgründer/-innen und 
bestehende Unternehmen kostenlos an folgenden Terminen:

13.01.2022 Kreishaus Mettmann 9 - 12 Uhr
03.03.2022  Kreishaus Mettmann 9 - 12 Uhr
05.05.2022 Kreishaus Mettmann 9 - 12 Uhr
01.09.2022  Kreishaus Mettmann 9 - 12 Uhr
10.11.2022 Kreishaus Mettmann 9 - 12 Uhr

Die individuellen Termine dauern ca. eine Stunde.

IT-Sprechstunde
Die IT-Sprechstunde bietet die Möglichkeit, sich kostenlos, 
unverbindlich und unabhängig mit Experten/-innen über 
individuelle Fragen auszutauschen und einen Einstieg in 
intelligente IT-Lösungen für Unternehmen zu entwickeln. 
Die Experten/-innen in der IT-Sprechstunde helfen Ihnen 
unter anderem bei folgenden Themen gerne weiter:

• Freie Software (open Source)
• Gestaltung von Webseiten
• Internet-Telefonie (VoIP)
• Mobile Kommunikation
• Regionales Internetmarketing

Die IT-Sprechstunde ist kein Ersatz für eine intensive und 
umfassende Unternehmensberatung. Sie soll vielmehr das 
Problembewusstsein der Unternehmen schärfen und in einem 
kurzen Beratungsgespräch (30 min) die notwendige Vor- 
gehensweise verdeutlichen. Anbieter ist der IT-Verband 
„networker.nrw“ gemeinsam mit dem STARTERCENTER NRW. 

Bitte vereinbaren Sie einen individuellen Beratungstermin 
über das STARTERCENTER NRW beim Kreis Mettmann

startercenter.nrw@kreis-mettmann.de, Tel. 02104 99-2626

• IT-Sicherheit
• Netzwerke
• Provider
• Social Media
• Web 2.0

Fachkräfte sichern, Frauen fördern
Das Kompetenzzentrum Frau und Beruf Düsseldorf und 
Kreis Mettmann hält zahlreiche Angebote für kleine und 
mittlere Unternehmen bereit, die sich für eine familien- und 
personalorientierte Unternehmenskultur interessieren.

Gut gemacht. FACHKRÄFTE IM FOKUS bei… Die Austausch-
treffen zu immer wechselnden Themen aus den Bereichen 
Vereinbarkeit, Rekrutierung und Personalentwicklung finden 
in Unternehmen statt, die über ihre besondere Personalpolitik 
berichten möchten. Eine Vernetzung steht im Vordergrund.

Web-Seminare AUF DEN PUNKT! HR-IMPULSE UM 11. 
Regelmäßig finden kostenfreie Web-Seminare zu vielfältigen 
Themen aus dem HR-Bereich statt. Immer von 11 bis 12 Uhr. 

Gemeinsam eine Lösung finden. Betriebliche Angebote für 
pflegende Mitarbeitende. Wir bieten den Intensivkurs „Betrieb-
licher Pflege-Coach“ und thematische Web-Seminare an. 

Zertifikat HIER AUSGEZEICHNET ARBEITEN. Bei Ihnen 
herrscht bereits eine familien- und personalorientierte Unter-
nehmenskultur? Dann lassen Sie Ihren Betrieb auszeichnen 
und punkten somit bei potentiellen Bewerbenden. 

Informationen, Termine und Anmeldung 
Julia Pütz: Tel. 0211 17302-27, competentia@zwd.de, 
https://erfolgsfaktorfrau.de 
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